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は し が き

急速に人口の高齢化が進展する中で、すべての国民が健やかで心豊かに生

活できる活力ある社会とするため、生活習慣病の発症予防やその進行防止に

より、国民の健康寿命の延伸及び生活の質の向上が重要な課題となっており

ます。

そのため、国においては、国民一人一人が食生活、運動、休養、喫煙、飲

酒といった生活習慣の改善に対する自覚を持ち、健康づくりを積極的に実践

できるよう、具体的な目標を盛り込んだ「21世紀における国民健康づくり運

動（健康日本21）」を推進してきました。

また、平成15年には、健康増進法が施行されたことにより、生涯を通じた

健康づくりを総合的に推進しているところです。

そして令和６年度から始まった新たな計画として「21世紀における国民健

康づくり運動（健康日本21（第三次））」を推進しています。

さらに、国民が心身の健康を確保し、生涯にわたって生き生きと暮らすこ

とができるように食育の推進に取り組むことが求められており、平成17年に

は、食育基本法が施行され、令和３年３月に国民が自ら食育を推進すること

を目指した第４次食育推進基本計画が策定されました。

このことから、本書では管理栄養士、栄養士及び調理師に関する身分法の

ほか、栄養改善、健康づくり、生活習慣病予防対策に関する法規及び食品衛

生や医療・介護・福祉分野など関連が深い法規等を収集して、分類整理した

ものです。

栄養・調理の業務に従事される方々をはじめ、都道府県、市町村の行政担

当者など、多くの方々に広く利用され、栄養調理関係法令等についての知識

の普及と正しい理解の一助になることを願ってやみません。

令和６年９月

栄養調理関係法令研究会
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第１編 栄養士

第１章 通 則

〇栄養士法

（昭和22年12月29日 法律第245号）

改正 昭25・３・27法 17
同27・７・31同248
同28・８・15同213
同37・９・13同158
同44・６・25同 51
同60・６・25同 73
平５・６・18同 74

平11・12・22法160
同12・４・７同 38
同13・６・29同 87
同19・６・27同 96
令４・６・17同 68
同６・６・19同 53

〔編注〕 令４法68による改正は、令和７年６月１日から施行されるので、該当条

文末尾に〔編注〕として改正文を掲げた。

〔定義〕

第１条 この法律で栄養士とは、都道府県知事の免許を受けて、栄養士の名称を用いて栄養の

指導に従事することを業とする者をいう。

② この法律で管理栄養士とは、厚生労働大臣の免許を受けて、管理栄養士の名称を用いて、

傷病者に対する療養のため必要な栄養の指導、個人の身体の状況、栄養状態等に応じた高度

の専門的知識及び技術を要する健康の保持増進のための栄養の指導並びに特定多数人に対し

て継続的に食事を供給する施設における利用者の身体の状況、栄養状態、利用の状況等に応

じた特別の配慮を必要とする給食管理及びこれらの施設に対する栄養改善上必要な指導等を

行うことを業とする者をいう。

〔栄養士の免許〕

第２条 栄養士の免許は、厚生労働大臣の指定した栄養士の養成施設（以下「養成施設」とい

う。）において２年以上栄養士として必要な知識及び技能を修得した者に対して、都道府県知

事が与える。

② 養成施設に入所することができる者は、学校教育法（昭和22年法律第26号）第90条に規定

する者とする。

③ 管理栄養士の免許は、管理栄養士国家試験に合格した者に対して、厚生労働大臣が与える。

【参照】 １項「厚生労働大臣の指定」＝栄養士法第２条第１項に規定する栄養士の養成施設指

定（昭和25年厚生省告示293号等）

〔免許を与えない場合〕

第３条 次の各号のいずれかに該当する者には、栄養士又は管理栄養士の免許を与えないこと

がある。

一 罰金以上の刑に処せられた者

二 前号に該当する者を除くほか、第１条に規定する業務に関し犯罪又は不正の行為があつ

第１編 栄養士 第１章 通則
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栄養士法施行規則などの改正を織り込んだ最新版!!
「令和6年度『食育月間』実施要綱」など

20件の法令・通知を新規登載!!

特色本年版の

栄養調理関係法令研究会編　集

（公社）日本栄養士会　　　代表理事会長　中村 丁次
（公社）日本調理師会　　　　　　会長　戸塚 雄三
（一社）全国栄養士養成施設協会　会長　滝川 嘉彦
（公社）全国調理師養成施設協会　会長　服部 幸應

すいせん

受付時間 9：00～16：30 （土・日・祝日を除く）
（通話料無料）0120-089-339
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　第１編　　栄養士
 第１章　通　則
○栄養士法
○栄養士法施行令
○栄養士法施行規則
○管理栄養士学校指定規則
○栄養士法及び栄養士法施行規則の運用に
関する件（抄）

○栄養士法等の一部を改正する法律等の施
行について（抄）

○管理栄養士学校指定規則の施行について
○栄養士法及び栄養改善法の一部を改正す
る法律の施行について

○栄養士法施行規則の一部を改正する省令
の施行について

○健康保険法施行令等の一部を改正する政
令等の公布について（抄）

○地方分権の推進を図るための関係法律の整
備等に関する法律等の施行について（抄）

○栄養士法の一部を改正する法律について
○中央省庁再編に伴う各個別作用法等の改
正等について

○栄養士法施行令の一部を改正する政令等
の施行について

○管理栄養士学校指定規則の一部を改正す
る省令の施行について

○管理栄養士養成施設に係る事務の取扱権
限の改正について

○管理栄養士学校指定規則の一部を改正す
る省令の施行について

◯栄養士法施行規則の一部を改正する省令
等の施行について

◯歯科衛生士学校養成所指定規則等の一部
を改正する省令の施行について

 第２章　養成施設
 第３章　資格・試験
　第２編　　調理師
 第１章　通　則
○調理師法
○調理師法施行令
○調理師法施行規則
○調理師試験の実施に関する事務を行う者
等を指定する省令

○調理師試験基準
○調理師法施行規則第17条第3号の規定に
基づき同条第1号又は第2号に掲げる者と
同等以上の技術を有する者

○調理師法施行規則第18条の規定に基づく
調理技術の審査の学科試験に合格した者
と同等以上の学力を有する者

○調理師法施行規則第18条の規定に基づき、
調理技術の審査の実技試験に合格した者
と同等以上の技能を有する者及び実技試
験の免除の範囲

○調理師法施行規則の一部を改正する省令
の施行について

○調理師法の一部を改正する法律等の施行
について

○調理師法施行規則の一部改正等について
○地方公共団体の執行機関が国の機関とし
て行う事務の整理及び合理化に関する法
律の施行について

○調理師法施行規則の一部改正等について
○調理師法の一部を改正する法律等の施行
について

○健康保険法施行令等の一部を改正する政
令等の公布について（抄）

○調理師法施行規則の一部を改正する省令
の公布について

○地方分権の推進を図るための関係法律の整

備等に関する法律等の施行について（抄）
○中央省庁再編に伴う各個別作用法等の改
正等について

○調理技術に関する審査の事務を行う団体
等を指定する省令の一部を改正する省令
の施行について

○「地域の自主性及び自立性を高めるための
改革の推進を図るための関係法律の整備
に関する法律」等の施行に伴う調理師法
関係法令の改正について

 第２章　養成施設
 第３章　資格・試験
　第３編　　健康増進
 第１章　通　則
 第２章　栄養改善・栄養指導
 第３章　健康づくり
 第４章　特定給食
 第５章　たばこ対策
 第６章　特別用途表示
　第４編　　給　食
 第１章　病院給食
 第２章　学校給食
 第３章　その他の給食
　第５編　　食品衛生・規格
 第１章　食品衛生
 第２章　規　格　
　第６編　　関係法令
 第１章　保　健
 第２章　医療保険
 第３章　介護保険
 第４章　障害者総合支援
 第５章　その他
　第７編　　参　考

第１編第１章と第２編第１章の細目次を掲載し、第１編の第２・３章と第２編の第２・３章、第３編から第７編までの細目次は省略してあります。

◯栄養士法

◯栄養士法施行規則

◯調理師法施行規則

◯健康増進法に規定する特別用途表示の許可等に関する内閣府令

◯特定保健用食品の表示許可等について           など60余件

○令和6年度「食育月間」実施要綱

◯いわゆる「健康食品」・無承認無許可医薬品健康被害防止
対応要領について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など20件

掲載内容
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	12400241 調六07_裏k（確認用・仕上がりサイズ）

